Hoe groot is je Voetafdruk?
Je ‘voetafdruk’ geeft aan hoeveel ruimte van de aarde (het deel waar wat kan groeien, dus zonder bergen en woestijnen) jouw manier van leven in beslag neemt. 
Of je voetafdruk duurzaam is, hangt af van de vraag of andere mensen er last van kunnen hebben, of er natuur voor wordt vernietigd zodat het voor de toekomst ook gevolgen heeft.


1. Hoe groot is je huis en tuin?
	1a. Huis met meer dan vier slaapkamers en grote tuin
 
	   5

	1b. Huis met drie of vier kamers en kleine tuin

	   4

	1c. Flat, geen tuin

	   3



2. Energie en water gebruik
	2a. We hebben een wasmachine die vaak draait

2b. We hebben een wasdroger

2c. We hebben een afwasmachine

2d. We hebben een of twee computers

	 3
 3

 3

 3

	2e. We hebben een magnetron
2f, we hebben veel kleine apparaten zoals broodrooster, koffiezetapparaat, mixer en zo

	 2
 2

	2f. We laten veel lampen branden in huis en ’s avonds in de tuin
2g. We doen lampen uit waar we niet zijn: 

	   7
   3

	2h. We doen de verwarming ‘s nachts lager
2i We laten de verwarming altijd op ongeveer twintig graden staan
	   4
   6

	2j.  Ik ga vaak in bad en/of lang onder de douche
	   5


	2k  Als ik douche, doe ik dat snel
	   2

	
	



3. Vervoer
	3a.Ik word met de auto naar school gebracht en van school gehaald: 

	 12

	3b.Ik ga altijd met de fiets/te voet naar school

	   3

	3c. Ik ga met de bus naar school 

	   4

	3d. Als we met de auto ergens heen gaan zitten we met 4 - 6 personen in de auto: 
3e. Als we ergens heen gaan zitten we met zijn tweeën in de auto


	   5

   7

	3f. We hebben een grote auto 

	 12

	3g. .We hebben een kleine auto: 
	   8


	3h.We hebben geen auto, we reizen per bus en trein

	   4

	3 i. Met vakantie gaan we altijd per trein
: 
	   4

	3 j. We gaan elk jaar met het vliegtuig met vakantie
: 
	 12



4. Voeding 
	4a. Wij eten thuis meestal ecologisch voedsel


	   5

	4b.Wij eten (bijna) nooit ecologisch voedsel 

	 10

	4c. Ik eet elke dag vlees 

	 12

	4d. Ik eet nooit vlees

	   0

	4e. Ik eet een paar keer per week vlees, maar niet elke dag
	   4

	
	

	4f. Ik eet elke dag een ei (meer dan 4 per week) 
	   2

	
	

	4g. Ik eet elke dag kaas 
	   3

	
	

	4h. Ik drink elke dag een halve liter melk (of yoghurt enz): 
	  3

	
	

	4i. Wij eten thuis nooit voedsel uit blik of diepvries
	  0

	
	

	4 j. Wij eten thuis zeker twee maal per week voedsel uit blik of diepvries
	  4

	
	

	4 k. Wij eten thuis bijna elke dag wel iets uit blik of diepvries

	  8

	4 l.  Ik snoep elke dag


	  3

	4m Ik snoep heel weinig
	   0

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


5. Kleding 
	5a. Ik koop elke maand wel twee nieuwe kledingstukken of schoenen: 

	10

	5b. Ik koop twee of drie keer per jaar nieuwe kleren of schoenen

: 
	6

	5c. Ik krijg veel kleren van oudere zus of broer, en koop ook wel tweedehandskleren: 
	2

	
	



6. En verder:
	6a. Wij hebben een hond en/of kat  

	8

	6b. Wij hebben geen huisdieren of alleen kleine, zoals een hamster of cavia

	0

	6c. Wij hebben veel huisdieren (meerdere honden, katten, of een pony)

	12

	6d We hebben kippen, die hoofdzakelijk de restjes van de tafel en uit de keuken eten, en ons eieren leveren

	0

	6e. Ik heb op mijn kamer drie of meer elektrische apparaten (tv, computer, etc) die ik ook vaak gebruik
	10

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


	9.
	Je totale Voetafdruk in punten:
(dit is niet de hele voetafdruk, maar geeft je een indruk van de grootte)
	


	Een voetbalveld is ongeveer ½ hectare groot. We kijken hier naar voetafdrukken berekend in ‘voetbalvelden’
Tel je punten op en kijk hoe groot ongeveer jouw voetafdruk is:
Boven 130                  =  16 voetbalvelden  (=8 hectaren) of meer…
Tussen 110 en 130     =  14        ,,
Tussen 90 en 110       =  12        ,, 
Tussen 70 en 90         =   10       ,,
Tussen 50 en 70         =     8       ,,
Minder dan 50             =    6        ,,                                of minder…
Vul in:
Mijn voetafdruk is ongeveer … voetbalvelden groot, 

dus... hectaren
De gemiddelde voetafdruk van een (volwassen) Nederlander is  ruim 9 voetbalvelden (4,7 hectaren) groot
_________________________________________________________
De ruimte voor de voetafdruk van elk mens op aarde is ongeveer 3,5 voetbalvelden (1,8 hectare)


	Veel mensen in Derde-wereldlanden gebruiken ongeveer een voetbalveld (0,6 hectare)
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Dit plaatje betekent:

Als alle mensen leefden, zoals de mensen in de USA, zouden we 4 wereldbollen nodig hebben.

Als alle mensen leefden, zoals de mensen in West Europa, zouden we meer dan 2 wereld-bollen nodig hebben.

Gelukkig gebruiken de mensen in midden Afrika (en heel veel andere landen) veel minder van de aarde, 
maar is dat wel eerlijk?
Waar staat je Voetafdruk?
Heel veel dingen die wij gebruiken komen uit andere delen van de wereld. 
Daar staat dus ook een deel van jouw “voetafdruk”.

Probeer eens uit te zoeken waar jouw voetafdruk ook staat:

(dit zijn maar een paar voorbeelden)

Voedsel:

Eet je vlees?
Het voer voor de varkens, runderen en kippen komt uit Brazilië, Verenigde Staten, Thailand en veel andere landen

Het vlees komt voor een deel ook uit Argentinië, Brazilië, kip vaak uit Zuidoost Azië
Eet je kaas, drink je melk?
Dat betekent ook veevoer uit dezelfde landen

Eet je eieren 

      ,,         
Eet je vis?
Vis komt vaak uit Noorwegen of Schotland (zalm), Alaska (VS) (koolvis, vissticks etc), Spanje, Kenia (victoriabaars), Vietnam (Tilapia) enz.
Eet je wel eens garnalen?
Garnalen komen meestal uit kweekvijvers in Maleisië, Indonesië, Vietnam en andere warme landen

Eet je brood?
Graan komt voor een groot deel uit Amerika of Rusland
Eet je groente?
Dat kan heel goed uit Nederland komen, maar tomaten, sla, broccoli, boontjes etc in de winter komen waarschijnlijk uit Spanje of Israel of ergens uit Afrika

Eet je fruit?
Bananen komen uit verschillende tropische landen, sinaasappels uit Spanje, Israël of andere warme landen, kiwi uit Nieuw Zeeland, appels in de lente uit Zuid Afrika. Appels in herfst en winter komen uit Nederland, evenals aardbeien in de zomer en peren in de herfst
Eet je chocola?
Chocola komt misschien uit Ghana, of een ander Afrikaans land

Kleding:
Katoenen spijkerbroek
Katoen kan uit Amerika komen of uit Turkije of uit andere warme landen

Wollen kleren


Veel wol komt uit Australië en Nieuw- Zeeland
Diverse kledingstukken 

(ook van andere stoffen) 

en (sport)schoenen
Heel veel kleren en schoenen worden gemaakt 
in landen waar de lonen lager zijn dan hier: China, Vietnam, Maleisië, en andere landen

Energie
Aardgas komt uit Nederland, maar ook uit Rusland en Noorwegen, Steenkool waarmee elektriciteit wordt gemaakt uit Rusland, Polen of China, olie voor benzine in de auto kan uit Saoedi-Arabië, of Noorwegen of Rusland of nog andere landen komen.
Maak nu een lijstje van landen waar jouw voetafdruk staat:
(en dit is nog maar een deel!)
Mijn voetafdruk staan in de landen:
	

	

	

	

	

	

	

	

	


Zet dikke zwarte stippen op de kaart overal waar jouw voetafdruk ook staat!
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Wat kun je doen om je voetafdruk kleiner te maken?
Wat kun je doen om je voetafdruk duurzaam te maken?
Ga met z’n tweeën je lijstje langs en kijk bij elk punt of dat niet anders kan.
Kleiner:




Duurzaam
:
		
		
		
		

	

	

	


Ga met z’n tweeën je lijstje langs en kijk bij elk punt of dat niet anders kan.

Tip:
Kijk in de lijst, welke dingen weinig punten opleveren

Denk eens aan afval, aan je energiegebruik, mogelijkheden genoeg!

� Ecologisch voedsel  (met het merkje ECO op de verpakking) komt van de biologische boer, het wordt geproduceerd zonder bestrijdingsmiddelen; de dieren krijgen er voer van het eigen bedrijf, dus niet van de andere kant van de wereld.


� Weet je nog wat ‘duurzaam’ is? Zó, dat mensen ergens anders of in de toekomst er geen last van hebben!
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